
PLACES LIMITÉES
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

8h15 - 9h45

14h - 16h30
Accueil des jeunes 

Temps libres

12h30 - 13h30
Temps de repas 

(ils ne sont pas fournis)

16h30 - 18h30
Activités / Sorties

Projets

Goûter
Temps libre 

Nous vous proposons à chaque
vacances de  découvrir des

activités qui ne sont pas
obligatoirement dans vos

habitudes et de vous
accompagner dans la

réalisation de projets qui 
vous tiennent à cœur ! 

TARIFS SUR DEMANDE
Tarif 1/2 journée, journée,

semaine, pass annuel

13h30 - 14h
Temps libres

Fonctionnement  des vacances

Les vacances communes
Dans une optique d'ouverture à
l'ensemble du territoire Sor et

Agout, nous organisons des
animations à la MJC de

Puylaurens avec
l'Accueil Ados CCSA, 

pour les jeunes de 11 à 17 ans.

Notre engagement en tant
qu'association d'éducation

populaire, est de favoriser la
prise d'initiatives. 

ProgrammeProgramme
des vacancesdes vacances

de l'Action Jeunesde l'Action Jeunes  

8h45 - 12h30
Activités / Sorties

Projets

mjc.puylaurens.jeunesse@gmail.com
05.63.75.40.98 - 06.01.42.99.83

MJC Puylaurens

Accueil ados CCSA
anthony.mialhe@communautesoragout.fr

07.60.80.03.97

Thème :

Bie
n d

ans 
ma tête, bien dans mon corps



Vacances sur inscription

ProposezProposez
vos idées !vos idées !

pause Repas

PRÉVOIR
PIQUE-NIQUE

TENUE CHAUDE (BONNET,
ÉCHARPE, GANTS)

pause Repas

Activités en parallèle :Activités en parallèle :

PRÉVOIR
TENUE SPORT

SOIRÉE MATCH EQUIPE DE FRANCE
FEMININE AU STADIUM DE TOULOUSE

ÇA VA
 SPOOORTER !

BRISE GLACE

JeuxJeux
de sociétéde société

pause Repas

Supplément
10 €

18 Février18 Février  

La direction se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo ou du nombre d'inscrits

Les actions des vacances d’hiverLes actions des vacances d’hiver
17 Février17 Février 19 Février19 Février 20 Février20 Février 21 Février21 Février

matinée
d’intégration

(après avoir essayé l'activité initiale)
ActivitésActivités
sportivessportives

Départ : 9h00
Retour : 17h00

pause Repas

Journée à CastresVisite de la caserne
des pompiers de

puylaurens 

Patinoire 

20  places

Escape

intervention de
Marion du RIj

JEUX
QUESTIONS/RÉPONSES

Les besoins d’un ado,
comment s’y prendre? 

SUJETS ADOS BOÎTE À
CONFIDENCES

MINI ATELIER
THÉÂTRE 

JEUX K’EST-CE
T’EN SEX 

SENSIBILISATION
HARCELEMENT

ACTIVITÉ SPORTIVE

Départ :
18h30

Retour :
00h00

Supplément
5€ 10 places

SUJETS ADOS 
À DISCUTER 

CONSEILS ET RÉPONSES 
SOUS FORME DE 

VRAI/FAUX COOPÉRATIF

20  places

 INTERVENTION D’UN
POMPIER 

créationscréations

Atelier débats

SUJETS ADOS
SENSIBLES

À DISCUTER 

TROUVEZ DES
SOLUTIONS 

À VOS
QUESTIONS

ESCAPE GAME
COLLABORATIF



Vacances sur inscription

ProposezProposez
vos idées !vos idées !Activités en parallèle :Activités en parallèle : activitésactivités

manuellesmanuelles

Partons dans
l’espace

PETITS JEUX DANS
L’ESPACE

PRÉVOIR
COUVERTS,
APPAREILS 

SOIRÉE
RACLETTE PARTY

15
places

PRÉVOIR
TENUE DE SPORT

PIQUE NIQUE FROID
2ÈME PAIRE DE BASKET

16
jeunes
max 

9H-17h

ENTRAINEMENT 
DU CASTRES OLYMPIQUE

entraînement Volley
pour le tournoi

 du vendredi 

JEUX SPORTIFS
GÉANTS 

PRÉVOIR
TENUE DE SPORT

+
VOS NERFS AVEC

FLECHETTES

BATTLE ROYALE

CRÉATION DE
L’ESCAPE GAME 

SUITE HISTOIRE
DU JEU

PRÉVOIR
TENUE DE

SPORT,PIQUE
NIQUE FROID

SORTIE
BMX/VOILE

JEUX
SPORTIFS
GÉANTS 
À LA MJC

JeuxJeux
de sociétéde société

pause Repas

La direction se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo ou du nombre d'inscrits

Les actions des vacances d’hiverLes actions des vacances d’hiver

(après avoir essayé l'activité initiale)

25 Février25 Février24 Février24 Février 26 Février26 Février 27 Février27 Février 28 Février28 Février

 AVEC LES ADOS DE SAIX
à SEMALENS

20
places

INVENTONS UNE HISTOIRE 

Supplément
10 €

De 18h à 22h

RENCONTRE
SPORTIVE

INTERSTRUCTURES

ANIMÉE PAR 
LE COACH YANIS

9H-16h30

Mastermind 
Morpion

Puissance 4

FUSÉE
PLANÈTES

CODES

ORGANISÉE PAR CLÉMENT

COURSE DE A À Z
ALLEZ COURS FOREST !

DébatDébat

SORTIE
INTER-STRUCTURE

16
places

16
jeunes
max 

pause Repas
matin ou après-midi

SORTIE

16
jeunes
max 

PRÉPARATION GOUTER
ÉQUILIBRÉ

AVEC CLARA

ACTIVITÉS DE
DÉTENTE

EN PARALLÈLE À LA MJC



BATTLE ROYALE
ORGANISÉE PAR CLÉMENTORGANISÉE PAR CLÉMENT

JEUDI 27 FÉVRIERJEUDI 27 FÉVRIER



La direction se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo ou du nombre d'inscritsLa direction se réserve le droit de modifier le programme en fonction de la météo ou du nombre d'inscrits

Semaine du 24 au 28 avrilSemaine du 24 au 28 avril

En plus du programme ci-dessus, tu peux t'inscrire pour les temps Réservés suivants

Mardi 2 maiMardi 2 mai
18h30 - 23h30

Soirée réservéeSoirée réservée
Supplément 5 €

Jeudi 4 maiJeudi 4 mai
14h - 18h30

Propositions pour les ados de 14 ans et +Propositions pour les ados de 14 ans et +

AccueilAccueil
RéservéRéservé

mjcpuylojeunesmjcpuylojeunes mjcpuylaumjcpuylau mjc Puylaurensmjc Puylaurens

Ouverture de salle réservée en fonction du programme précédent
Pas d'animateur pour vous accompagnerPas d'animateur pour vous accompagner

      partie de la soirée1e

Vendredi 28 avrilVendredi 28 avril
19h - 23h
Sortie àSortie à  

LO BOLEGASONLO BOLEGASON
RestitutionRestitution
d'un projetd'un projet
inter-MJCinter-MJC N'oubliez pas l'aide

    pour partir en     
      vacances en         
       autonomie         ! + Concert !

SAC ADOSSAC ADOS


