
A LS H
Cuq-Toulza

La direction se réserve le droit de modifier le programme en cas de mauvais temps ou autre. 
Prévoir des affaires adaptées aux activités pratiquées ou de rechange sur vos jours de présence.

Sortie Volley
Sur inscription

Prévoir le pique-nique

Sortie 
Accrobranche Puylaurens

Sortie
Museum Toulouse + jardin

des plantes

PLAN NI NG
4/5 ans

(nés entre juillet 2020 et
2019)

Spectacle 

Répétition générale et
préparation

 

18h30 : Spectacle 
"Le monde des

couleurs" 

 Apéritif offert à 18h

Sortie Volley
Sur inscription

Prévoir le pique-nique

VACANCESVACANCES
JUILLET 2024JUILLET 2024

LUNDI 15 JUILLET

Activité manuelle 
Mon carnet de voyage

Jeu sportif 
La muraille de Chine

Jeu sportif 
Chinois chinoise 

Activité manuelle 
Eventail chinois

MARDI 16 JUILLET

Activité manuelle 
Drapeau anglais 

Activité manuelle
 Bus Londonien

MERCREDI 17 JUILLET

Jeu sportif 
La course aux kangourous

JEUDI 18 JUILLET
Expression 

Ma valise chinoise 

Cuisine 
Pizza italienne

Jeu d'ea﻿u 
Ventriglisse

VENDREDI 19 JUILLET
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LUNDI 8 JUILLET

Jeu sportif 
Lancer de poids

 

Activité manuelle 
Coupe des champions

MARDI 9 JUILLET
Cuisine  

Biscuits anneaux
olympiques

MERCREDI 10 JUILLET

Activité manuelle
Anneaux olympiques

Jeu sportif 
Saut en longueur 

JEUDI 11 JUILLET

Grand jeu 
Les Olympiades 

Jeu d'eau 
Ventrigliss

VENDREDI 12 JUILLET

Jeu d'eau 
Bataille d'eau

Activité manuelle 
Guirlande olympique
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Activité manuelle 
Totem flamme olympique

Jeu sportif 
Relais flamme olympique

Sortie 
Base de loisirs de Saïx 

LUNDI 29 JUILLET
Activité sportive 

Touche touche temps

Cuisine 
Sablés temporels

Activité manuelle
La machine à remonter le

temps
Jeu sportif 

La balle du temps

MARDI 30 JUILLET

Jeu sportif
La bataille des châteaux

Activité manuelle 
Epée de chevalier ! 

MERCREDI 31 JUILLET

Jeu de motricité
Mon chemin de dinosaures 

Activité manuelle 
Mes petits œufs de

dinosaure

JEUDI 1 AOÛT
Activité manuelle 

Fabrique ton poster des
années 80

Sportif 
Pac - Man

Déguisement fête 
Boum et concours du
meilleur déguisement

année 80

VENDREDI 2 AOÛT
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LUNDI 22 JUILLET

Jeux divers 
Multi-jeux d'été

Activité manuelle 
Couronne de coquillages

MARDI 23 JUILLET

Activité manuelle 
Drôles de lunettes

MERCREDI 24 JUILLET

Jeu sportif 
Pétanque

Activité manuelle 
Attrape rêve

JEUDI 25 JUILLET

Jeu sportif 
Chamboule tout

Expression 
Dans ma valise

VENDREDI 26 JUILLET

Expression 
Répétition du spectacle
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Cuisine 
Cocktail Bora Bora

Jeux d'eau 
L'eau en chaîne

Sortie
Coche d'eau / Parc de

Gourj﻿ade

Activité manuelle 
La médaille olympique

Jeu sportif 
Balle aux prisonniers

Expression 
Mimes les jeux olympiques

Motricité 
Parcours du combattant

Cuisine 
Cheesecake 

Jeu sportif 
Découverte du croquet

Activité manuelle 
Mon petit koala

Sortie Piscine à
l'Archipel

Jeux d'eau 
Pêche aux canards

Cuisine 
Fais ta glace

Sportif 
Musique d'été Sortie 

Echange avec l‘ALSH
Puylaurens 

Sensibilisation au handicap
Atelier de jeux avec Robin 

Activité manuelle 
Grand arc-en-ciel

Expression 
Histoires de dragons !

Activité manuelle 
A dos de dinosaure

Expression 
Imite le T-Rex 

Jeu de relais 
Robots contre Aliens

Activité manuelle 
Mon petit robot

Activité manuelle 
Ma ville du futur

Jeu sportif 
Jedi vs Sith



IMPORTANT

Une préinscription est 
nécessaire pour connaître 
les jours de présence de 

votre/vos enfants.

Certaines activités ou sorties 
nécessitent une inscription  
spécifique ainsi qu’un coût

supplémentaire.

INFOS

 > Téléphone : 07 60 80 03 95

A LS H
Cuq-Toulza

PLAN NI NG
4/5 ans

nés entre juillet 2020 et
2019)

HORAIRES D’ACCUEIL
Accueil du matin

7h30 - 9h

Accueil du midi (avant repas)
11h30 - 12h

Après le repas
13h30 - 14h

Accueil du soir
17h - 18h30

> Permanences
Mercredi et vacances scolaires : 7h30 - 18h30 
Hors vacances scolaires : 9h - 12h / 13h30 - 17h 

> Retrouvez tous les plannings des activités :
www.communautesoragout.fr > enfance-jeunesse > 3 à 15 ans

> Accueil de Loisirs de Cuq-Toulza
3 rue du Savoir - 81470 CUQ-TOULZA

Lundi 1 juillet 
à 20h

Inscriptions Mercredis 
de Septembre à Décembre

À VOS AGENDAS !RÉSERVATIONS
>  Portail Famille 

PORTAIL FAMILLE

VACANCESVACANCES
JUILLET 2024JUILLET 2024

LES SORTIESLES THÉMATIQUES DES VACANCES 

Semaine 1 :
Jeux Olympiques

Première semaine sur la thématique des jeux olympiques
qui se dérouleront en France. Par des animations simples et

adaptées, les enfants vont découvrir l’esprit des jeux. 

Semaine 2 : 
Voyage autour du monde

Découverte des pays et des cultures du monde à travers
une variété d’animation. 

Semaine 3 :
Le monde des couleurs 

Préparation du spectacle sur la semaine
avec des animations musicales, manuelles, de la danse, du

chant. En avant le spectacle ! 

Semaine 4 : 
Voyage dans le temps

Tout un panel d’activités qui représenteront des époques
et des éléments marquants de la Pop Culture.

Mardi 9 juillet : Accrobranche
Sur réservation / Prévoir le pique-nique 

Départ 9h / Retour 14h  12 places / Supplément 8€

Mercredi 10 juillet : Sortie Base de loisirs de Saïx
Barque + Jeux d'eau

Sur réservation / Prévoir tenue de baignade
Départ 9h / Retour 12h  12 places

Mercredi 17 juillet : Piscine à l’Archipel
Sur réservation / Prévoir le pique-nique 

+ tenue de baignade
Départ 9h / Retour 14h 12 places / Supplément 5€

Mardi 23 juillet : Coche d'eau et jeux au parc de Gourjade 
Sur réservation / Prévoir le pique-nique

Départ 9h / Retour 16h 12 places / Supplément 3€

Jeudi 25 juillet : Echange avec l’ALSH Puylaurens 
Sur réservation / Prévoir le pique-nique 

Départ 9h / Retour 16h 16 places

Mardi 30 juillet : Muséum Toulouse + Jardin des plantes
Sur réservation / Prévoir le pique-nique 

Départ 9h / Retour 15h 12 places / Supplément 5€


